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ODKRYJ POLSKE:
Suwalszczyzna

czy oaza spokoju?

Suwalszczyzna to nie tylko
polski biegun zimna, ale
przede wszystkim przepiekna
polodowcowa kraina w pot-
nocno-wschodniej Polsce. Co$
dla siebie znajda tu i mitosnicy
dzikiej przyrody, i pasjonaci
polskiej historii. Jednak
jedno jest pewne: niezaleznie
od tego, co Was zawiedzie
w te tereny, odpoczniecie
tu jak nigdzie indziej w Polsce!

Wiekszosci z nas Suwalszczyzna i Suwat-
ki kojarzg sie z telewizyjnymi prognoza-
mi pogody zimg - gdy w pozostatych
czesciach Polski temperatura spada
nieznacznie ponizej zera, w Suwatkach
i okolicy zazwyczaj trzyma siarczysty
mroz. Miano “polskiego bieguna zimna”
jest zatem absolutnie zastuzone.

Jednak coraz czesciej o potozonej
w poétnocno-wschodniej Polsce  Su-
walszczyznie mowi sie w  zupetnie
innym kontekscie - wakacyjnym i urlo-
powym. Ta polodowcowa kraina urzeka
pieknem dzikiej przyrody, basniowymi
krajobrazami i niesamowitym spoko-
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Suwalszczyzna: biegun zimna

jem. Gdzie pojechac? Co zobaczy¢? Jak
spedzi¢ czas? Na te pytania postaramy
sie odpowiedzie¢ w ponizszym tekscie.

Jak dojechac na
Suwalszczyzne?

Suwalszczyzna to region stosunkowo
stabo skomunikowany z resztg Polska.
W tym mato zaludnionym regionie sie¢
komunikacyjna nie jest gesta - pocia-
giem czy autobusem mozna dojechac
do gtéwnego osrodka miejskiego czy-
li Suwatk, ale bez samochodu trudno
bedzie sie dosta¢ do wielu ciekawych
miejsc.
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Dlatego najlepiej przyjecha¢ tu samo-
chodem, wiasnym lub wypozyczonym.
Nasze najblizej potozone oddziaty
to Warszawa i Gdansk. Czas prze-
jazdu ze stolicy do Suwatk to okoto
3,5h,az Gdanska - 4,5h. W tym drugim
przypadku piekno mijanych po drodze
krajobrazow z nawiazka wynagradza
dtugie godziny w samochodzie.

Stolica: Suwatki

Suwatki to stolica regionu i najwieksze
miasto, ktére prawa miejskie otrzymato
w 1715 . Z populacja liczaca ok. 70 tys.
0s6b jak na polskie warunki jest mias-
tem nieduzym. | cho¢ wielu turystow
odwiedza Suwatki niejako przy okaz-
ji pobytu w regionie, to warto spedzi¢
tu chocby jeden caty dzien.

Suwatki sg miastem wielokulturowym
- ewangelicy, Tatarzy, staroobrzedow-
¢y, prawostawni, Zydzi i katolicy zy-
li tu zgodnie obok siebie przez setki
lat. Slady tej wielokulturowosci wida¢
na kazdym kroku - uwazny obserwa-
tor dostrzeze jg w architekturze, na ulicy
czy w restauracji, nie tylko na Cmenta-
rzu Siedmiu Wyznan.

A co warto zobaczy¢? Na pewno przejs¢
sie na spacer co najmniej jedng z czte-
rech sciezek turystycznych, poszukac
suwalskiego klasycyzmu, zobaczy¢ ka-
tolicki kosciot Najswietszego serca Pana
Jezusa (niegdys cerkiew) i ewangelicka
$wiatynie Swietej Tréjcy, czy wresz-
cie najcenniejszy zabytek miasta, czyli
konkatedre sw. Aleksandra.

Polecamy tez wizyte w centrum han-
dlowym Plaza, gdzie obejrzycie bu-
dynek  wiezienia  wkomponowany
we wspotczesng zabudowe. Mitosnicy
streettartu koniecznie muszg zobaczyc
suwalskie murale.

Augustow: miasto na wodzie

Cho¢ piosenka stawita miasto przede
wszystkim po zachodzie stofica - star-
si na pewno pamietajg szlagier “Augs-
stowskie noce” - to naszym zdaniem
Augustéw najpiekniejszy jest za dnia.

To nieduze miasto na Pojezierzu Augs-
towskim jest potozone miedzy cztere-
ma jeziorami - Sajnem, Neckiem Biatym
Augustowskim i Studzienicznym - i da-
je nazwe jednemu z najciekawszych
polskich zabytkéw inzynierii hydro-

technicznej, czyli Kanatowi Augustow-
skiemu.

Augustowski must see to bez watpie-
nie tutejsze bulwary - wieczorny spa-
cer nimi tuz przed zachodem ston-
ca to bedzie niezapomniane przezycie.
Warto tez skorzysta¢ z jednej z wielu
wodnych atrakcji - rejsu, sptywu czy nart
wodnych. Polecamy zwiaszcza sptyw
Czarng Hanczg, ktorego czesc trasy bie-
gnie przez Kanat Augustowski.

| na koniec ciekawostka faktograficzna:
Czarna Hancza wptywa do jeziora Han-
cza, ktdére jest najgtebszym polskim
jeziorem (108,5 m).

Posrod dzikiej przyrody

Suwalszczyzna to niesamowita, dzika
przyroda. Trzy parki narodowe - Wi-
gierski, Suwalski, Biebrzanski - Puszcza
Augustowska, Puszcza Romnicka czy
Suwalski Park Krajobrazowy sa domem
dla wielu gatunkow zwierzat i roslin.

To jeden z niewielu tak dzikich terenow
w srodkowej Europie - dzieki niskiej
gestosci zaludnienia i stosunkowo stabej

Warszawa Lotnisko
ul. Zwirki i Wigury 1,

00-906 Warszawa
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urbanizacji (kto chciatby mieszkac
w surowym klimacie na “biegunie zim-
na”?) udato sie zachowac tutejszg flore
i faune w stanie niemal nieskazonym.

Jezioro Wigry i byly
klasztor Kamedutow

Potozony nad jeziorem Wigry byty klasz-
tor 00. Kamedutéw to kompleks, ktérego
zwiedzanie przeniesie Was w przesztosc.
Warto poswieci¢ troche czasu na to,
aby dobrze go obejrze¢ tym bardziej,
ze okolica i atmosfera sprzyjajg nies-
piesznej kontemplacji. Z ciekawostek:
kompleks klasztorny zostat wybudowa-
ny na miejscu grodu Jacwingdw, pier-
wotnych mieszkacow tych ziem.

Samo jezioro Wigry tez zastuguje
nakilka zdan. Jest jednym z najgtebszych
i najczystszych polskich jezior - czesto
mowi sie 0 nim “jezioro 0 krysztatowej
toni”. Mozna tu uprawia¢ Zzeglar-
stwo i inne sporty wodne, w ktorych nie
korzysta sie z napedu silnikowego - ist-
nienie Wigierskiego Parku Narodowego
Sprawia, ze cate jezioro to strefa ciszy.

Cos dla wielbicieli inzynierii
Ale Suwalszczyzna to nie tylko dzika
przyroda, ale tez dziedzictwo przemy-
stowo-inzynieryjne. W tym Kkontekscie
trzeba wspomnie¢ zwtaszcza o trzech
obiektach: wiaduktach w Stanczyk-
ach, przywotanym juz wczesniej Kana-
le Augustowskim i kolejce waskotorowej
w Wigierskim Parku Narodowym.

1. Wiadukty w Stariczykach

Wiadukty w Stanczykach, zwane tez ak-
weduktami Puszczy Romnickiej, dawniej
byty czescia linii kolejowej Gotdap - Zyt-
kiejmy. Nalezg do najwyzszych w Polsce
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mostow kolejowych - ich wysokos¢ do-
chodzi do 36,5 m. Miaty by¢ czescig ko-
rytarza transportowego z Pomorza
na Litwe, ale ostatecznie tor potozono
tylko na jednym z nich, a sama linia byta
wykorzystywana lokalnie. Dzi$ sg w re-
kach prywatnych, a wstep na nie jest
odptatny.

2. Kanat Augustowski

100-kilometrowy  Kanat  Augustowski
liczy sobie ponad 200 lat. Jego budowa
ZWigzana jest z napietymi stosunkami
handlowymi miedzy Prusami a Krdle-
stwem Polskim na poczatku XIX w. Prusy
wprowadzity wtedy wysokie cta na to-
wary spfawiane Wistg, wiec Krdlestwo
Polskie postanowito wybudowa¢ swo-
ja wiasng trase zeglugowq do Battyku.
Dzi$ Kanat Augustowski to jedna z naj-
jwiekszych atrakcji Suwalszczyzny.

3. Kolejka waskotorowa przez
Wigierski Park Narodowy

Waskotorowa kolej to propozycja
dla tych turystéw, ktérzy przyrode
najbardziej lubig podziwia¢ z okna
pojazdu. Trasa lesnej kolejki zaczyna sie
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w Ptocicznie, a konczy sie w Kruszniku
i liczy 10 km. Ma 5 przystankow, z czego
trzy to miejsca widokowe pozwalajace
podziwiac wigierska przyrode.

Gastronomia

Na koniec trzeba poswieci¢ stow Kkilka
tutejszej kuchni. Niekwestionowanym
krélem stotdw jest ziemniak pod
wszystkimi mozliwymi postaciami.

Suwalska kuchnia to kartacze (wypetni-
one miesem gotowane kluski z go-
towanych i surowych ziemniakow),
soczewiaki (smazone Kkluski z go-
towanych ziemniakéw z nadzieniem
Z soczewicy), kakory (pieczone Kklus-
ki ziemniaczane z nadzieniem), ale
tez babki ziemniaczane (pieczona
na blasze masa ziemniaczana ze skwar-
kami), placki ziemniaczane, kiszki ziem-
niaczane i bliny ziemniaczane.

Nie mozna tez nie wspomnie¢ 0 wpty-
wach litewskich - réwnie czesto,
€O ziemniaczane wyroby, na stole zna-
jdzie sie chtodnik litewski czy kind-
ziuk. | oczywiscie ryby stodkowodne
- sieje, szczupaki, sielawy czy wegorze.
A na deser - przepyszny tradycyjny
sekacz.
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Wgory

Pieknych miejsc w réznych polskich
gorach jest bardzo wiele, ale w tych
najbardziej znanych czasem jest tak
ttoczno, ze na uczeszczanych szla-
kach tworzj sie korki, a czas dotarcia
na miejsce znacznie sie wydtuia.
Jednak sy takie miejsca, w ktorych
ludzi jest jakby mniej, a gor - jakby
wiecej. To Bieszczady, dla wielu z nas
kraina niemal magiczna.

A co mozna robi¢ w Bieszczadach
we dwdjke? Na pewno pochodzi¢
po godérach - przepiekna Potonina
Carynska czy Tarnica to absolutne must
visit. Jest tez kilka rezerwatéw przyro-
dy, ktére przypadng do gustu zakocha-
nym: Sine Wiry z widokiem na przetom
Wetliny czy Zwiezto.

Obowigzkowy punkt to tez Gréb Haliny.
Ta mogita skrywa ciata dwojga ludzi
potaczonych wielkg mitosci i uwaza
sie, ze wizyta i modlitwa za zmartych
przynosi szczescie. Jest tez Bieszcza-
dzka Kolejka Lesna - ponad 100-letnia
waskotordwka biegnaca przez malown-
icze tereny. | wreszcie Park Gwiezdnego
Nieba, gdzie na lezaczku i pod kocem,
z kubkiem cieptej herbaty i ukochang
0sobg obok, mozecie patrze¢ w gwiazdy.

Najblizsze biuro Carwiz:
Krakow

KROTKI WYPAD:
Gdzie na romantyczny
weekend?

Wiekszos¢ z nas na hasto “jezio-
ra” odpowiada “Mazury”, ale
my chcielibysmy zacheci¢ Was
do wizyty na rownie pieknej,
a znacznie rzadziej wybieranej
przez turystow Warmii. Warmia jest
na pewno duzo bardziej “slow” niz
Mazury. Petno tu urokliwych zakat-
kow, starych siedlisk przerobionych
na agroturystyke i nowoczesnych
acz kameralnych hoteli ze spa.

Wizyte na Warmii warto zaczac od sto-
licy wojewddztwa warminsko-mazur-
skiego, czyli Olsztyna. W granicach mi-
asta jest az 16 jezior, a najpiekniejsze
Z nich, czyli Dtugie i Ukiel, beda idealng
scenerig romantycznego spaceru nieza-
leznie od pory roku.

Z0lsztynamoznapojechacdoBarczewa-
to niepozorne miasteczko skrywa nie tyl-
ko stynne na cata Polske wiezienie, ale
tez uroczy rynek, liczne koscioty, syna-
goge petnigca obecnie funkcje galerii
i typowo warminska architekture. Tym,
dla ktérych nawet nieduze Barczewo
okaze sie zbyt wielkie, polecamy wie$
Tumiany potozona pomiedzy dwoma
jeziorami. Choc jest nieduza, ma catkiem
pokaZzng baze noclegowa, a takze kilka
hoteli spa w bezposrednim sasiedztwie.

Najblizsze biuro Carwiz;
Warszawa
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Wakacyjnych miejscowosci nad
polskim morzem nie brakuje, ale
w wiekszosci z nich nie brakuje
tez turystow. A ttumy nie stuza
romantycznej atmosferze, prawda?

We  wschodniej  czesci  naszego
wybrzeza Nowa Karczma (znana tez
jako Piaski) to zdecydowanie miejsce dla
zakochanych. Potozona na samym kon-
cu Mierzei Wislanej, w odlegtosci 4 km
od granicy z Obwodem Kaliningradz-
kim, ta dawna rybacka wioska jest osto-
ja ciszy i spokoju.

Zakochanym do gustu przypadnie tez
Chtapowo - mniej znane od swojego
duzego brata Witadystawowa, jest nie-
duzg miejscowoscig z przepiekna, szero-
ka i piaszczysta plaza. Warto wspomniec
o urokliwym wawozie chtapowskim,
ktory jest krajobrazowym rezerwatem
przyrody.

Tym, ktorzy preferujg zachodnio-po-
morskie klimaty, polecamy Grzybowo.
Wie$ znajduje sie tylko 6 km od po-
pularnego Kotobrzegu, ale nie jest az tak
uczeszczana jak Mielno czy Miedzyzdro-
je. Dominuja kwatery prywatne, jest kil-
ka sklepdw i smazalni ryb, ale nie ma
klubow i dyskotek.

Najblizsze biuro Carwiz;
Gdansk
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Krakow:
[ |
prawidziwie

krolewskie
miasto

Dawna stolica Polski to jedno
Z najpiekniejszych miast Europy,
ttumnie odwiedzane przez turys-
tow z catego swiata. Przyjezdza-
jac do Krakowa, warto wiedzie¢
co hieco o atrakcjach, ktore czeka-
ja na kazdym kroku. Wypozycze-
nie samochodow moze stanowi¢
natomiast udogodnienie dla tych,
ktorzy nie maja zbyt wiele czasu
na zwiedzanie.

Rynek Giowny

Zwiedzanie Krakowa wielu turystow
zaczyna od Rynku, ktory tetni zyciem
niezaleznie od pory roku. Wiekszos¢ ka-
mienic i patacdw wokot Rynku to obiekty
zabytkowe, liczace sobie po kilkaset lat.
Na rynku znajdziemy liczne kawiarnie,
restauracje serwujace tradycyjne po-
trawy polskiej kuchni (np. kotlet schabowy,
pierogi) oraz specjaty z roznych stron
Swiata, kramy z pamigtkami czy sklepy
Z ekskluzywnymi towarami.
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Kosciot Mariacki

Kosciot Wniebowziecia Najswietszej Ma-
rii Panny z dwiema wspaniatymi wieza-
mi to jeden z najstynniejszych budynkdw
sakralnych w Polsce. We wnetrzu obiek-
tu znajduje sie prezbiterium nakryte
sklepieniem gwiazdzistym, wykonanym
przez majstra Czipsera w 1442 r. oraz
niezwykty ofttarz dzieta Wita Stwosza
(1477-1489), nazywany ottarzem Zasnie-
cia Najswietszej Maryi Panny. Otwarty
oftarz na ruchomych skrzydtach prezen-
tuje szes¢ Radosci Maryi: od Zwiastowa-
nia po Zestanie Ducha Swietego. Kiedy
szafa ottarza jest zamknieta, ptaskorzez-
by przedstawiajg 12 scen z zycia Ma-
rii i Jezusa. Drewno debowe, z ktdrego
wykonano oftarz, liczy sobie juz ponad
1000 lat.

Barbakan

Na Plantach, przed Bramg Florianska,
znajdziemy  najbardziej  wysunietg

na potnoc czes¢ fortyfikacji miejskich
Krakowa, stynny Barbakan. Wzniesi-
ony w latach 1498-1499 za panowania
kréla Jana Olbrachta, jest dzi$ siedziba

oddziatu ~ Muzeum  Historycznego
Miasta Krakowa. Wykorzystywany jest
jako miejsce ekspozycji wystaw (moz-
na tu kupi¢ m.in. obrazy miejscowych
artystéw), arena walk sportowych
(odbywaja sie tu np. Mistrzostwa Polski
w szermierce), a takze pokazy walk
rycerskich i tancow dworskich, bedace
nie lada atrakcja dla turystow.

Sukiennice

Potozone na rynku Sukiennice to grat-
ka dla kolekcjonerow i mitosnikow
pamiatek. Od dawnych czaséw petnig
tradycyjne funkcje handlowe, nie inaczej
jest dzis. Na kolorowych straganach
kupimy tu m.in. przeréznego rodza-
ju bizuterie, obrazy czy inne rekodzieta
kojarzace sie z Krakowem. Na pietrze
natomiast mitosnicy malarstwa moga
odwiedzi¢ wystawy Galerii Polskiego
Malarstwa i Rzezby XIX w.

Przepiekna dzielnica stanowigca cen-
trum  Kkulturalnego zycia  Krakowa.
Gtéwny punktem stanowi Plac Nowy,

nazywany réwniez Zydowskim, skupia-
jacy uwage turystow. Kazimierz petny
jest rowniez zabytkowych kamienic oraz
budynkéw sakralnych (w tym synagogi:
Stara, Izaaka, Tempel czy Remuh Tem-
pel; i koscioty: na Skatce, Bozego Ciata,
Sw. Katarzyny czy sw. Trojcy).

Zamek na Wawelu

Potozony na wzgorzu wawelski Zamek
Krolewski to wielowiekowa siedzi-
ba krolow Polski i symbol polskiej pan-
stwowosci, jedno z najwazniejszych
historycznie i kulturalnie  miejsc
w Polsce. Od 1930 r. Zamek na Wawe-
lu jest takze jednym z najwazniejszych
muzedw w Polsce. State wystawy wier-
nie odtwarzajg wyglad sal z okresu re-
nesansu i baroku. Zobaczymy tu m.in.
niepowtarzalne kolekcje mebli, obrazdow,
rzezb, tkanin, wyrobdw ztotniczych,
broni czy porcelany, a takze stynne ar-
rasy Zygmunta Augusta, wspaniate
renesansowe malowidta wtoskie, a takze
najstynniejsza w Europie kolekcje na-
miotéw wchodzacych w skiad zbiorédw
sztuki wschodniej.
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kaloryczny,
lecz zdrowy

Wilosi majg spaghetti i pizze,
Francuzi sery, Japoriczycy sushi,
nad Morzem Srédziemnym krélu-
ja owoce morza, a polskiej kuchni
hie sposob wyobrazi¢ sobie bez
kotleta schabowego. Paniero-
wany w roztrzepanym jajku,
mace i butce tartej kawatek
rozbitego miesa wotowego,
smazony na dobrym smalcu lub
oleju, podawany jest najczesciej
Z ziemniakami i zasmazang ka-
pusty (cho¢ zdarzaja sie i inne
dodatki, np. frytki zamiast ziem-
niakow, buraczki czy suréwka).

Co ciekawe, cho¢ schaboszczak jest dzis
symbolem polskiej kuchni, przepis na ten
przysmak nie pochodzi z naszego kraju.
Zwyczaj spozywania rozbitych i usmazon-
ych plastrow wieprzowiny przywedrowat
do Polski z Saksonii. To jedna z teorii.
Bardziej prawdopodobne jest jednak,
ze schabowy to po prostu... spolszczo-
na wersja popularnego w XIX-wiecznej
monarchii  austro-wegierskiej sznycla
wiedeniskiego.

Nieprawdziwe sg tez powszechne opinie,
ze kotlet schabowy jest pyszny, ale

GASTRONOMIA:

Schabowy

niezdrowy i bardzo kaloryczny. To dru-
gie jest prawda, ale wieprzowina do-
starcza wysokojakosciowego biatka,
Zawierajacego sporg dawke amino-
kwasow egzogennych, ktérych nasz
organizm nie jest w stanie wytworzy¢
samodzielnie, m.in. tryptofanu oraz li-
zyny. Jest réwniez cennym Zrédtem
witamin rozpuszczalnych w ttuszczach
(A, D, E, K), a takze tatwo przyswa-
jalnego zelaza, ktdre nie wystepuje
w potrzebnych ilosciach w zbyt wielu
popularnych produktach spozywczych.
Zajadajmy sie wiec schaboszczakiem,
byle z umiarem!
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Jak przyrzadzic kotlet
schahowy?

Sktadniki:

* 600 g schabu e sél

* pieprz czarny mielony ¢ 1jajko

* 1 szklanka maki ¢ 1szklanka
butki tartej « olej roslinny lub smalec
do smazenia

Krok 1: Pokrdj mieso na porcje i zapomoca
thuczka do miesa ubij je na cienkie kotlety.
Dodaj sl i pieprz.

Krok 2: Obtocz mieso w mace oraz
roztrzepanym jajku i butce tartej.

Krok 3: Smaz, az panierka sie zarumieni.
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